материалы и лишающим их доступа воздуха.
Во время тушения необходимо соблюдать правила пожарной безопасности и твер​до знать, что при верховых лесных пожарах, когда горят кроны деревьев, убежищем могут служить берега водоемов, крупные поляны, лиственный лес без хвойного под​роста. Не следует искать убежище на дорогах и просеках, окруженных хвойным ле​сом, особенно молодняком с низко опущенными кронами, а также в логах, поросших лесом.
В связи с тем, что большинство лесных пожаров возникает от незатушенных кост​ров, лучше не разжигать их в сухую теплую и ветреную погоду. Но если все же возни​кает необходимость, требуется соблюдать простые правила. Разжигать костры следует на специально отведенных для этого местах. Если такого места нет, то его можно под​готовить на песчаных и галечных косах по берегам рек и озер, на лесных дорогах, в карьерах, на старых кострищах, на лужайках и полянах, покрытых зеленой травой. Не​обходимо вокруг костра, на полосе шириной не менее 0,5 метра, убрать все, что может гореть и послужить причиной распространения огня. Желательно, чтобы вблизи костра была вода, а также ветки для захлестывания пламени на случай распространения го​рения. Не следует разжигать костер вблизи деревьев, так как от этого они погибают или, в лучшем случае, ослабевают или снижают прирост, заселяются насекомыми-вредителями. Старайтесь не разжигать костры под кронами елей, пихт, кедров, обычно имеющих опущенные кроны, а также в хвойных молодняках, так как хвоя - отличный горючий материал. Избегайте раскладывать костры вблизи дуплистых деревьев - они опасны в пожарном отношении. Недопустимо разжигать костры на старых вырубках, горельниках, участках поврежденного леса, то есть на площадях с большим количеством сухих горючих материалов. В этих случаях даже небольшой искры достаточно, чтобы поблизости от костра возник тлеющий, незамеченный источник загорания. Горение древесины на открытых участках всегда очень сильное. В сухую погоду и при ветре горящие сучья, листья, угли переносятся на десятки метров.
О химической аварии
На территории Ичалковского муниципального района некоторые объекты экономики используют в своей производственной деятельности химически опасные вещества. При нарушении технологических процессов на производстве может произойти их утечка, представляющая опасность поражения людей. В нашем районе наиболее вероятными могут быть аварии с выбросом или разливом аммиака.
Как подготовиться к возможной химической аварии
· Уточните, находится ли вблизи места вашего проживания или работы химически опасный объект.

· Если да, то ознакомьтесь со свойствами, отличительными признаками и потенциальной опасностью химически опасных веществ, имеющихся на данном объекте.
· Для защиты органов дыхания изготовьте и храните в доступном месте ватно-марлевые повязки для себя и членов семьи, а также имейте памятку по действиям населения при аварии на химически опасном объекте.

· Всегда держите у себя дома питьевую соду, уксусную и лимонную кислоту.
· Для защиты органов зрения купите и храните у себя дома обычные защитные очки. Обратите внимание на то, что защитные очки должны плотно прилегать к лицу.

· При возможности приобретите противогазы с коробками, защищающими от соответствующих видов химически опасных веществ.

· Для защиты органов дыхания от соляной кислоты используйте фильтрующие противогазы ГП-5 или ГП-7.

· Для защиты органов дыхания от аммиака используйте фильтрующие противогазы ГП-5 или ГП-7 с дополнительным патроном ДПГ-3, который прикручивается к фильтрующе-поглощающей коробке противогазов ГП-5 и ГП-7. Без дополнительного патрона ДПГ-3 использовать фильтрующие противогазы ГП-5 и ГП-7 для защиты от аммиака нельзя - это ненадежно.

Действия при химической аварии

 Если вы находитесь на улице
· Выйдите из района аварии в направлении, перпендикулярном ветру.
· Если выйти из района аварии не представляется возможным, укройтесь в одном из ближайших зданий.

Если вы находитесь дома:
· По сигналу «Внимание всем!» включите радио, радиоприемник, телевизор и выслушайте сообщения органов гражданской защиты об аварии и действуйте в соответствии с полученными рекомендациями.

· Оповестите о химической аварии соседей.
· Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ.
· Если у вас есть средства защиты - возьмите документы, наденьте резиновую обувь, плащ, противогаз (защищающий вас от этого химически опасного вещества), резиновые перчатки и быстро, но без паники, выходите из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению ветра на расстояние не менее 1,5 километра от места пребывания.

· При отсутствии противогаза или невозможности покинуть зону заражения оставайтесь в помещении, плотно закройте двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем.
· Для защиты органов дыхания подготовьте ватно-марлевую повязку, достаньте защитные очки для защиты глаз. Приготовьте также простейшие средства для защиты кожи.

· Наполните ванну теплой водой.
· Для защиты от аммиака смочите ватно-марлевую повязку в воде или в 2% растворе лимонной или уксусной кислоты.

· Для защиты от соляной кислоты смочите ватно-марлевую повязку в воде или в 2% растворе питьевой соды.

· При воздействии аммиака обильно промойте глаза и лицо водой. Пораженные участки кожи сначала промойте водой, а потом приложите бинт или салфетку, смоченные в 2% растворе лимонной или уксусной кислоты, и забинтуйте пораженное место.

· При воздействии соляной кислоты обильно промойте глаза и лицо водой. Пораженные участки кожи сначала промойте водой, а потом 2% раствором питьевой соды.

Во время сильной метели
· по возможности не выходите из здания один (одна);
· сообщите членам семьи или соседям, куда вы едете и когда вернетесь;
· двигайтесь на автомобиле только по большим дорогам и шоссе, при выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости;

· при невозможности дальнейшего движения остановитесь на дороге, подавайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, ждите помощи в автомобиле;
· при включенном двигателе приоткройте боковые стекла для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом;

· если вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем;
· будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми.
Во время грозы
Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. Меры предосторожности:
· если Вы проживаете в частном доме, не растапливайте печь, закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия;

· не говорите по телефону;
· не подходите близко к электропроводам, молниеотводам, водостокам с крыш, антеннам;

· не стойте рядом с окном;
· выключите телевизор и другие электробытовые приборы;
· не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей;
· не находитесь в водоеме или на берегу водоема, отойдите от берега, спуститесь в низину;

· находясь в поле или при отсутствии укрытий, не ложитесь на землю, сядьте на корточки в ложбине, овраге или в другом углублении, обхватив ноги руками;
· если грозовой фронт настиг вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их, отойдите от мотоцикла, велосипеда, спортинвентаря в сторону на 20-30 метров;

-
если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника (желательно остановиться и заглушить двигатель).
При обнаружении подозрительного предмета, 
который может оказаться взрывным устройством
· Сообщить об обнаружении по телефону 01 или 2-11-01 (112 с сотового тел.).
· Не трогать, не передвигать и не вскрывать.
· Зафиксировать время обнаружения находки.
· Оповестить окружающих людей об опасности взрыва.
· Дождаться прибытия оперативной группы. Помните:

В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются сумки, пакеты, свёртки, коробки, игрушки и т.д.
Действия населения при угрозе возникновении наводнения
До паводка
· Уберите во дворе и на улице все то, обо что вы можете пораниться, удариться или споткнуться после того, как улица и двор будут затоплены водой (металлолом, доски, бревна, мусор и различный хлам).

другими, не предназначенными для этого предметами.

· Не разогревайте лаки и краски на газовой плите, не стирайте в бензине и не сушите белье над плитой.

· Будьте предельно осторожными при обращении со свечами, хлопушками и фейерверками.

· Избегайте захламления путей возможной эвакуации и складирования взрывопо-жароопасных веществ на чердаке и в подвале.

Уважаемые граждане!
Любые типы огнетушителей (пенные, порошковые и углекислотные) вы можете приобрести, а потом и перезарядить в Ичалковском отделении ВДПО в с.Ичалки или Мордовском республиканском отделении ВДПО по адресам: г. Саранск, ул. Щорса, д. 2 и ул. Осипенко, д. 91, тел. 35-80-20.
Правила пожарной безопасности в лесах
Подавляющее большинство лесных пожаров возникает из-за неосторожного обращения людей с огнем или нарушения ими требований пожарной безопасности при работе и отдыхе в лесу. Статистика утверждает, что в 9 случаях из 10 виновник лесных пожаров - человек.
Подавляющее большинство лесных пожаров возникает от костров, которые раскладываются для обогрева, приготовления пищи, отпугивания гнуса и даже просто ради баловства.
Немало пожаров возникает по вине курильщиков, бросающих в лесу незатушенные спички и окурки. Также лесные пожары могут возникнуть и от других причин, например, от выброшенных из окон поездов незатушенных окурков, от искр из выхлопных труб двигателей и т.п. Находясь в лесу, необходимо помнить, что вполне реальна опасность возникновения лесного пожара от незначительного источника огня, особенно в сухое теплое ветреное время.
При посещении леса следует отказаться от курения. Но если Вы закурили, необходимо знать, что это опасно, особенно в хвойных насаждениях, где мало зеленой травы и днем сильно подсыхает прошлогодняя хвоя, лишайники, трава, мелкие веточки и другой растительный опад. Поэтому лучше курить в специально отведенных местах или на участках, пригодных для разведения костров и курения. Курить в лесу на ходу не следует, так как всегда существует опасность машинального отбрасывания в сторону горящей спички или окурка, и как результат этого - пожар, о котором его виновник может и не подозревать.
Дисциплинированность в лесу, сознательное поведение и строгое соблюдение не​сложных правил пожарной безопасности будет гарантией сбережения лесов от пожа​ров. Это в интересах каждого из нас.
При обнаружении загорания в лесу или вблизи от него лесной подстилки, опада, ветоши, порубочных останков, главная задача - не дать пожару набрать силу и распространиться. Для этого следует потушить огонь, тщательно осмотреть место горения и убедиться, что не осталось очагов горения. В тех случаях, когда самостоятельно огонь потушить не удается, необходимо сообщить о пожаре в органы пожарной или лесной охраны, в местные органы власти или ЕДДС.
При тушении загораний в лесу самым распространенным способом является захлестывание огня на кромке пожара. Для захлестывания используются зеленые ветви. Эффективно забрасывание кромки пожара грунтом, охлаждающим горящие
или пройти через соседние лоджии.

· Если возможности эвакуироваться нет, то для защиты от огня и дыма постарайтесь надежно загерметизировать свое помещение.

· Плотно закройте входную дверь, намочите водой полотенца, одеяла или любую другую ткань и плотно закройте (заткните) ими щели двери изнутри помещения. Во избежание тяги и проникновения дыма с улицы закройте окна, заткните вентиляционные отверстия на кухне, в ванной, в туалете.

· Наберите в тазы и ванну воды, смачивайте двери, пол, тряпки.
· Если в помещении есть телефон, звоните по «01», даже если вы уже звонили туда до этого и даже если видите подъехавшие пожарные автомобили. Объясните диспетчеру, где именно вы находитесь, и что вы отрезаны огнем от выхода.
· Если комната наполнилась дымом, передвигайтесь ползком - так будет легче дышать (около пола ниже температура и больше кислорода).

· Оберните голову влажной тканью, наденьте защитные очки.
· Продвигайтесь в сторону окна, находитесь возле окна и привлекайте к себе вни​мание людей на улице.

· Если нет крайней необходимости (ощущения удушья, помутнения сознания), старайтесь не открывать и не разбивать окно, так как герметичность вашего убежи​ща нарушится, помещение быстро заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна станет нечем. Благодаря тяге вслед за дымом в помещение проникнет пламя. Помните об этом, прежде чем решишься разбить окно.

· Привлекая внимание людей, не обязательно кричать, можно, например, вывесить из форточки или из окна (не распахивая их!) большой кусок яркой ткани, а ночью по​давать сигналы фонариком.

· Если в квартире есть балкон или лоджия, то надо постараться выбраться туда и встать за простенок балкона (лоджии), плотно закрыв за собой дверь. Привлекайте к себе внимание людей на улице. По возможности эвакуируйтесь через соседнюю квартиру, преодолев перегородку балкона (лоджии).

· Не рекомендуется спускаться по связанным простыням и шторам, если ваш этаж выше третьего (в половине случаев это заканчивается гибелью). Тем не менее, дожида​ясь спасателей, предусмотрите для себя и этот путь эвакуации. В крайнем случае, предварительно сбросьте вниз матрацы, подушки - т.е. всё то, что может смягчить падение.

· Сохраняйте терпение, ждите помощи от пожарных, не предпринимайте поспешных действий.
Как нужно действовать, чтобы предотвратить пожар
· Приобретите бытовой огнетушитель и храните его в доступном месте.
· Не оставляйте маленьких детей одних без присмотра, храните спички и зажигалки в недоступном для них месте.

· Обучите детей осторожному обращению с огнем, а взрослых членов семьи простейшим способам тушения пожара.

· Никогда не курите в постели.
· Не выбрасывайте горящие окурки и спички в мусорное ведро.
· Не перегружайте электросеть, не оставляйте без присмотра электробытовые приборы, воздержитесь от использования самодельных электрических устройств.
· Пользуйтесь только исправными электроприборами, розетками и выключателями.
Не заменяйте перегоревшие предохранители и «пробки» проволокой, а также
· Постарайтесь хорошо запомнить все то, что находится рядом с дорогами, тротуарами и тропами, по которым вы обычно ходите и по которым вам придется эвакуироваться в случае затопления. Особенно обратите внимание на те места, где есть ямы или кочки или что-то лежит, чтобы после затопления этой территории вы не провалились, не споткнулись, не поранились и не ударились об них.
При реальной угрозе затопления
· Наиболее ценное имущество и вещи перенесите на верхние этажи, чердаки и крышу или уложите их повыше на шкафы и антресоли.

· Подготовьте документы, деньги, ценности, теплые вещи, медикаменты, постельные принадлежности, запас продуктов питания и питьевой воды. Необходимые вещи уложите в специальный чемодан или рюкзак.

· Внимательно наблюдайте за паводковой обстановкой, слушайте информацию по радио и телевидению, не выключайте радиоточки и в ночное время.
· Если вы нуждаетесь, в случае затопления вашего дома, во временном размещении до окончания весеннего паводка, то заранее сообщите об этом в администрацию вашего сельского поселения или  единую дежурно-диспетчерскую службу по телефону – 2-11-01.
· Если с вами проживают престарелые или больные люди, маленькие дети или беременные женщины, сообщите, кого из них необходимо заблаговременно эвакуировать и разместить на время паводка в местах для временного размещения или больницах.

· Изучите с членами семьи пути эвакуации, возможные границы затопления, а также уточните, в каком месте будет находиться сборный эвакуационный пункт.
· Перед тем как покинуть дом, перекройте кран на газовой трубе, отключите электричество, плотно закройте окна и двери.

· При получении сообщения о начале заблаговременной эвакуации соберите подготовленные документы и ценные вещи и покиньте дом. 
ВНИМАНИЕ!
•
Если у вас есть возможность, то лучше переехать на время половодья к родственникам, друзьям или знакомым, проживающим вне зоны возможного затопления. При отсутствии такой возможности, в случае затопления ваших домов, Администрация Ичалковского муниципального района предоставит вам бесплатно места для временного размещения.
При затоплении дома
· Приготовьтесь к эвакуации по воде, соберите необходимые вещи и документы.
· Перекройте кран на газовой трубе, отключите электричество - выверните пробки или поверните рубильник на электрощите, закройте плотно окна и двери.

· Самостоятельно покиньте дом, при необходимости помогите соседям.
· При невозможности самостоятельно покинуть дом поднимитесь на верхний этаж здания, чердак или крышу.

· Сообщите по телефону 01 или 2-11-01 (112 с сотового тел.), или другим способом о том, кто из вас нуждается в эва​куации или срочной помощи.

· Подавайте сигналы о помощи, вывесите яркий кусок ткани днем или зажгите фонарь ночью.

При любых обстоятельствах сохраняйте спокойствие и самообладание
- Вам обязательно придут на помощь!
Основные правила эвакуации по воде
· пешим порядком (вброд) выходить из зоны затопления можно лишь в том случае, если уровень воды еще небольшой;

· пешим порядком (вброд) выходите из зоны затопления только по тем дорогам, тротуарам и тропам, по которым вы обычно ходите, расположение которых вы хорошо знаете и только в случае прямой видимости места на незатопляемой территории;
· не позволяйте несовершеннолетним детям одним без взрослых самостоятельно выходить из зоны затопления, даже если уровень воды еще небольшой;
· при большом уровне воды самостоятельно не эвакуируйтесь, ждите помощи от спасательных служб;

· в экстренных случаях при самостоятельной эвакуации по воде используйте подручные средства (надувные предметы, автомобильные камеры, доски или бревна).
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Обязательно проведите разъяснительную работу с вашими несовершеннолетними детьми о том, что в весенний период выходить на лед нельзя - это опасно для жизни и здоровья.
Действия населения при разливе ртути
Если в помещении разбит ртутный градусник:
· Удалите всех посторонних из помещения.
· Откройте окна и двери для проветривания помещения;
· Наденьте влажную ватно-марлевую повязку, резиновые перчагки и обувь.
· Собирайте ртуть в стеклянную банку с водой.
· Большие шарики собирайте спринцовкой (резиновой «грушей»), а более мелкие шарики собирайте щеточкой на бумагу и тоже сбрасывайте в банку. Банку плотно закройте крышкой.
· Вымойте загрязненные места горячим мыльно-содовым раствором или крутым раствором марганцовки.

· После уборки ртути руки вымойте горячей водой с мылом.
· Вычистите и промойте крепким раствором марганцовки подошвы обуви, если вы наступили на ртуть.

· Собранную ртуть отнесите в ООО «Жилищник», которая занимается демеркуризацией ртути.

· При ухудшении состояния здоровья обратитесь к врачу.
Если ртути разлито больше, чем в градуснике:
· Выведите из помещения всех людей.
· Защитите органы дыхания хотя бы влажной ватно-марлевой повязкой.
· Откройте настежь все окна.
· Дождитесь прибытия аварийной газовой службы.
Взрыв газа
· Срочно вызовите аварийную газовую службу - 04, пожарную службу - 01, скорую медицинскую помощь – 03 или ЕДДС – 2-11-01.

· Эвакуируйте людей и окажите помощь пострадавшим.
Действия населения при пожарах
При возгорании в квартире
· Немедленно сообщите о пожаре по телефону 01 или 2-11-01 (112 с сотового тел..).
· Срочно выведите из квартиры всех людей и оповестите соседей.
· Приступайте к тушению пожара, если есть возможность потушить пожар своими силами.

· Используйте огнетушители или залейте очаг возгорания водой или накройте огонь мокрой плотной тканью (например, одеялом), чтобы прекратить доступ воздуха к очагу пожара.

· Ни в коем случае не открывайте окна и двери, так как с поступлением кислорода огонь вспыхнет еще сильнее.

· При тушении пожара перекройте газ и, по возможности, отключите электричество.
· Если потушить пожар собственными силами не удалось, то немедленно покиньте квартиру, по пути за собой плотно закрывайте двери, чтобы прекратить дорогу огню.

· Если ваши деньги и документы находятся в одном месте и доступны - заберите их. Если нужно тратить время на их поиски - не рискуйте и уходите, жизнь дороже.
· Выходите из горящей квартиры на улицу только по лестнице. При пожаре пользоваться лифтом запрещается, он может остановиться в любую минуту, и вы задохнетесь от дыма в застрявшей кабине.

· Никогда не возвращайтесь в горящую квартиру или дом за деньгами, вещами или документами - жизнь дороже.

Некоторые правила при пожаре
· Тушить водой электрооборудование, находящееся под напряжением, категорически запрещается - возможно поражение электрическим током.
· Горящие электробытовые приборы тушите только после того, как выключите их из сети.

· При возгорании электропроводки отключите, по возможности, электричество в электрощите на лестничной площадке.

· Если загорелось масло в кастрюле или на сковороде, то сразу отключите газ, накройте посуду крышкой или большой тарелкой. Ни в коем случае не заливайте кастрюлю или сковороду водой, чтобы горящее масло не разлетелось по всей кухне и не начался настоящий пожар.

· При возгорании одежды на человеке немедленно опрокиньте горящего на землю, погасите огонь при помощи плотной ткани, воды, земли или снега. Есть еще один вариант - попробуйте скинуть горящую одежду, но очень быстро.
· Передвигайтесь в задымленном помещении ползком или пригнувшись, закрыв нос и рот мокрой плотной тканью.

Если дым и пламя в соседних помещениях не позволяют выйти наружу:
· Не поддавайтесь панике, постарайтесь обдумать свои действия.
Проверьте, есть ли возможность спуститься по незадымляемой пожарной лестнице
Сприниовка (резиновая «груша») - при запорах кишечника и для сбора шариков ртути, если разбили градусник.
Спирт, одеколон, водка - для обработки рук перед наложением асептической повязки; внутрь 30-50 мл алкоголя для борьбы с шоковым состоянием или его профилактики.
Уважаемые граждане!
Если вы ночью почувствовали запах газа в квартире, ни в коем случае не
включайте свет - может произойти взрыв. Перекройте кран на газовой трубе,
откройте окно, проветрите комнату и вызовите аварийную газовую службу.
Порядок оповещения в чрезвычайных ситуациях
Основным способом оповещения населения при возникновении чрезвычайных ситуаций является передача сообщений по сетям местного радио и телевизионного вещания. При этом для привлечения внимания будут включены электросирены, что означает сигнал гражданской обороны ВНИМАНИЕ ВСЕМ!
Услышав звук сирены, необходимо:
1. Немедленно включить телевизор, радиоприемник, радио.
2. Внимательно прослушать экстренное сообщение о сложившейся обстановке и порядке действий. Информация будет передаваться несколько раз.
3. Действовать в соответствии с переданным со​общением.
4. Держать эти средства всегда включенными в течение всего периода ликвидации аварии, катастрофы или стихийного бедствия.
ЗВУЧАНИЕ ЭЛЕКТРОСИРЕНЫ - ЭТО СИГНАЛ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»
Запах газа в квартире
· Перекройте краны на газовой трубе и газовой плите.
· Срочно откройте окна и форточки для проветривания помещения.
· Вызовите аварийную газовую службу - 04
· Сообщите об опасности соседям.

· Не зажигайте огонь и не курите.
· Не включайте и не выключайте электроприборы.
· Не пользуйтесь электрозвонками.
· Дождитесь прибытия аварийной газовой службы.
Запах газа в подъезде (доме, квартире)
· Срочно вызовите аварийную газовую службу - 04
· Сообщите в единую службу спасения - 01
· Сообщите об опасности всем жильцам, объявите тревогу.
· Срочно откройте двери, окна и форточки для проветривания подъезда.
· Постарайтесь выявить место и источник утечки газа.

· Окажите помощь пострадавшим при отравлении газом, вызовите скорую помощь - 03
· Срочно эвакуируйте детей и престарелых.
· Не зажигайте огонь и не курите.
· Не пользуйтесь электрозвонками.
· Изолируйте загрязненное помещение, плотно закройте все двери.
· Оградите место разлива ртути для предотвращения ее разноса подошвами обуви по другим местам.

•
Соберите документы, ценности, лекарства, продукты и прочие необходимые вещи.
•
Выключите электричество и газ, погасите огонь в печках перед выходом из дома.
· Немедленно сообщите о разливе ртути в единую службу спасения по телефону 01 или 112 и в единую дежурно-диспетчерскую службу по телефон 2-11-01 .

· Дожидайтесь прибытия специалистов, находясь вне загрязненного помещения.

О мерах безопасности и правилах поведения людей на льду
Безопасная толщина льда для одного человека - не менее 7 см; безопасная толщина льда для сооружения катка - 12 см и более; безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и более; безопасная толщина льда для проезда автомобилей - не менее 30 см.
Время безопасного пребывания человека в воде
· при температуре воды 24°С время безопасного пребывания - 7-9 часов,
· при температуре воды 5-15°С - от 3,5 часов до 4,5 часов;
· температура воды 2-3 °С оказывается смертельной для человека через 10-15 мин;

· при температуре воды меньше 2°С смерть может наступить через 5-8 мин.
Правила поведения на льду
· Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).

· При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.
· Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти

по своему же следу к берегу скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно также поступают при предостерегающем потрескивании льда и образова​нии в нем трещин.
· При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

· При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).

· Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

· Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.

На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 – 25
· метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки.

· Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, ката​ние на лыжах и коньках) без присмотра.

· Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах - алкогольное опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся беспомощными.

Если Вы провалились под лед
· Не поддавайтесь панике.
· Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться.

· Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду.
· Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.

· Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли.

· Зовите на помощь.
· Удерживая себя на поверхности воды, старайтесь затрачивать на это минимум физических усилий. (Одна из причин быстрого понижения температуры тела - перемещение прилежащего к телу подогретого им слоя воды и замена его новым, холодным. Кроме того, при движениях нарушается дополнительная изоляция, создаваемая водой, пропитавшей одежду).

· Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым данным, даже 75%, приходится на ее долю.

Если вы оказываете помощь провалившемуся под лед
· Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски.
· Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы и уверенность.

· За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство.

· Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете про​валиться.

Отогревание пострадавшего
· Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо укутать в любую имеющуюся одежду, одеяло.

· Если он в сознании, напоить горячим чаем, кофе. Очень эффективны грелки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к боковым поверхностям грудной клетки, к голове, к паховой области, под мышки.

•
Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный вред
Что должно быть в домашней аптечке?
Нашатырный спирт - средство для выведения из обморочного состояния и сти​муляции дыхания. Марлевый или ватный тампон, смоченный раствором и тщательно отжатый, подносят несколько раз к носу или быстро растирают виски. Недопустимо попадание в нос и глаза.
Валидол (в таблетках, капсулах, растворе) - средство при психических перегрузках, болях в области сердца. 1 таблетку (капсулу) или 4-5 капель на кусок сахара кладут под язык до полного растворения.
Настойки валерианы, пустырника: корвалол, валокордин, капли Зеленина -успокоительное и слабое снотворное. Применяется при повышенной раздражительности, бессоннице, неврозах, как средство первой помощи для снятия эмоционального напряжения и возбуждения при стрессах, испуге: по 25-30 капель на стакан воды.
Димедрол, супрастин. тивегил. диазолин (таблетки и драже) - антиаллергические препараты, могут применяться в сочетании с обезболивающими препаратами для усиления эффекта. После принятия нельзя управлять транспортным средством.
Санорип. нафтизин, галазолин (капли) - при насморке: в нос; при аллергических реакциях: в нос и в ранку от укуса.
Аиетилсалиииловая кислота, аспирин (порошки или таблетки) - при болях в суставах, жаропонижающее: по 1-2 шт. Нельзя применять при язве желудка.
Фураиилин - для полоскания горла: 2 таблетки на стакан кипятка, раствор при​менять после остывания.
Либексин. бромгексин (таблетки) - для подавления кашлевого рефлекса при повреждениях грудной клетки, переломах ребер.
Но-шпа (в таблетках и ампулах) - спазмолитическое (снимает спазмы) средство. Применяется при болях внутренних органов.
Анальгин, баралгин - обезболивающее средство при травмах, головных, суставных и других болях, а также при почечной колике: по 1-2 таблетки.
Сульгин, фталазол, фуразолидон (в таблетках) - закрепляющее средство при расстройствах кишечника.
Карболен, активированный уголь (таблетки по 0,5 г). Принимают внутрь при скоплении газов в кишечнике по 1-2 г 3-4 раза в день, при отравлениях до 10 г на прием (20 таблеток).
Сода двууглекислая (пищевая), бикарбонат натрия (таблетки, порошок) - используется в виде 2% раствора для промывания глаз и кожи при попадании фосфо-рорганических соединений, а также для снятия зуда после укуса насекомого и для полоскания горла при ангине.
Марганцовокислый калий (марганиовка) - кристаллы темного цвета. Применяют раствор: 0,1-0,5% - для промывания ран; 0,1-0,01% - для полоскания полости рта, горла и промывания желудка; 2-5% - для обработки язвенных и ожоговых поверхностей.
Йодная настойка 5% - антисептическое, раздражающее и отвлекающее средство при воспалительных процессах кожи и мышц. Применяется для смазывания мелких гнойничков, ссадин, порезов и ранок, для обработки краев ран перед наложением повязок.
Бриллиантовый зеленый (спиртовой раствор зеленого цвета) - обеззараживающее средство для лечения (смазывания) неглубоких ран, порезов, царапин, гнойников, заболеваний кожи.
Перекись водорода - кровоостанавливающее и обеззараживающее средство.
Как позвонить с мобильного телефона на короткий номер

	Служба экстренной помощи
	Оператор сотовой связи

	
	МТС
	Билайн
	МегаФон
	НСС

	01
	010
	010
	010101
	010

	02
	020
	020
	020202
	020

	03
	030
	030
	030303
	030

	04
	040
	040
	040404
	040

	112
	112
	112
	112
	112


Телефоны служб такси Ичалковского муниципального района
Такси – 2-21-21

Такси – 2-22-99

Уважаемые жители Ичалковского муниципального района!
Запомните, пожалуйста, телефоны единой дежурно-диспетчерской службы Ичалковского муниципального района (ЕДДС), а еще лучше внесите их в память вашего мобильного телефона - они могут Вам понадобиться в любую минуту
2-11-01
  Центр по делам гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций и  вопросам ЕДДС Ичалковского муниципального района  3-03-10
	Телефоны глав сельских поселений

	Глава Администрация Кемлянского сельского поселения
	2-15-70

	Глава Администрация Ичалковского сельского поселения
	3-00-79

	Глава Администрация Р-Баевского сельского поселения
	2-85-39

	Глава Администрация Смольненского сельского поселения
	2-73-41

	Глава Администрация Оброчинского сельского поселения
	2-90-11

	Глава Администрация Лобаскинского сельского поселения
	2-83-22

	Глава Администрация Ладского сельского поселения
	2-31-07

	Глава Администрация Б-Сыресевского сельского поселения
	2-53-21

	Глава Администрация Парадеевского сельского поселения
	2-92-12

	Глава Администрация Гулявского сельского поселения
	2-64-17

	Глава Администрация Кергудского сельского поселения
	2-87-43

	Глава Администрация Пермеевского сельского поселения
	2-81-29

	Глава Администрация Резоватовского сельского поселения
	2-61-43

	Глава Администрация Тархановского сельского поселения
	2-96-13



организму. Так, при растирании охлажденная кровь из периферических сосудов начнет активно поступать к "сердцевине" тела, что приведет к дальнейшему снижению ее температуры. Алкоголь же будет оказывать угнетающее действие на центральную нервную систему.
Что испытывает человек, неожиданно оказавшийся в ледяной воде
- Перехватывает дыхание.
· Голову как будто сдавливает железный обруч,
· Резко учащается сердцебиение.
· Артериальное давление повышается до угрожающих пределов.
· Мышцы груди и живота рефлекторно сокращаются, вызывая сначала выдох, а затем вдох. Непроизвольный дыхательный акт особенно опасен, если в этот момент голова находится под водой, ибо человек может захлебнуться.

· Пытаясь защититься от смертоносного действия холода, организм включает в работу резервную систему теплопроизводства - механизм холодной дрожи.

· Теплопродукция резко возрастает за счет быстрого непроизвольного сокращения мышечных волокон, иногда в три-четыре раза. Однако через некоторый период времени и этого тепла оказывается недостаточно, чтобы компенсировать теплопотери, и организм начинает охлаждаться. Когда температура кожи понижается до 30°С, дрожь прекращается, и с этого момента гипотермия начинает развиваться с нарастающей скоростью. Дыхание становится все реже, пульс замедляется, артериальное давление падает до критических значений.

Советы рыболовам
•
Необходимо хорошо знать водоем, избранный для рыбалки, для того чтобы помнить, где на нем глубина не выше роста человека или где с глубокого места можно быстро выйти на отмель, идущую к берегу.
Необходимо знать условия образования и свойства льда в различные периоды зимы, различать приметы опасного льда, знать меры предосторожности и постоянно их соблюдать.
· Определите с берега маршрут движения.
· Осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться с сушей; могут быть трещины; подо льдом может быть воздух.

· Не выходите на темные участки льда - они быстрее прогреваются на солнце и, естественно, быстрее тают.

· Если вы идете группой, то расстояние между лыжниками (или пешеходами) должно быть не меньше 5 метров.

· Если вы на лыжах, проверьте, нет ли поблизости проложенной лыжни. Если нет, а вам необходимо ее проложить, крепления лыж отстегните (чтобы, в крайнем случае, быстро от них избавиться), лыжные палки несите в руках, петли палок не надевайте на кисти рук.

· Рюкзак повесьте на одно плечо, а еще лучше - волоките на веревке в 2-3 метрах сзади.

· Проверяйте каждый шаг на льду остроконечной пешней, но не бейте ею лед перед собой - лучше сбоку. Если после первого удара лед пробивается, немедленно возвращайтесь на место, с которого пришли.

· Не подходите к другим рыболовам ближе, чем на 3 метра.
· Не приближайтесь к тем местам, где во льду имеются вмерзшие коряги, водоросли, воздушные пузыри.

· Не ходите рядом с трещиной или по участку льда, отделенному от основного массива несколькими трещинами.

· Быстро покиньте опасное место, если из пробитой лунки начинает бить фонтаном вода.

· Обязательно имейте с собой средства спасения: шнур с грузом на конце, длин​ную жердь, широкую доску.

· Имейте при себе что-нибудь острое, чем можно было бы закрепиться за лед в случае, если вы провалились, а вылезти без опоры нет никакой возможности (нож, багор, крупные гвозди)

· Не делайте около себя много лунок, не делайте лунки на переправах (тропинках).

Советы при укусах животных и насекомых
Что необходимо делать, если вас укусила бешеная собака
· Из раны, оставшейся после укуса, нужно сразу же выдавить кровь.

· Этот прием повторить 3-4 раза.
· Обмыть место укуса чистой водой, крепким раствором марганцовки, спиртом и смазать йодом.

· После оказания первой помощи немедленно обратиться к врачу.
Что необходимо делать при укусе змеи
· Опустить вниз укушенную конечность и выдавить кровь, не прикасаясь к ране.

· Рану промыть чистой водой, спиртом, раствором марганцовки.
· Прижечь рану раскаленным металлическим предметом, чтобы обезвредить яд, оставшийся в ране.

· Обработать место укуса антисептиками и наложить тугую повязку.
· Как можно скорее обратиться к врачу.
Что делать, если обнаружили на теле впившегося клеща:
· обмазать это место вазелином, растительным маслом или другим маслянистым веществом;

· подождать 30 мин;
· захватить головку клеща пинцетом как можно ближе к коже и удалить его, стараясь не оторвать головку от туловища паразита;

· обработать ранку спиртом и обратиться к врачу.
Уважаемые жители и гости Ичалковского муниципального района!
Если в Вашем присутствии произошла авария, катастрофа или случилось какое-либо бедствие, сразу сообщите об этом в единую службу спасения по телефону 01 (с мобильного - 112) и в единую дежурно-диспетчерскую службу по телефону – 2-11-01.
Если Вы увидите на улицах села открытый люк колодца, оборванный электрический провод, аварийное дерево или что-то другое, что угрожает жизни и здоровью людей, сразу сообщите на горячую линию в единую дежурно-диспетчерскую службу по телефону – 2-11-01.
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Центральная районная больница

Приемное отделение                                                                        2-17-36

Регистратура поликлиники                                                             2-14-41

Терапевтическое отделение                                                            2-17-91

Инфекционное отделение                                                               2-14-84

Детское отделение                                                                            2-13-35

Неврологическое отделение                                                           2-12-31

Травматологическое отделение                                                     2-16-69

Реанимация                                                                                         2-13-41

Порядок набора номера при осуществлении внутризоновых соединений в
Республике Мордовия
	Саранск
	8-8342-хххххх

	Ардатовский район
	8-834-31-ххххх

	Старошайговский район
	8-834-32-ххххх

	Ичалковский район
	8-834-33-ххххх

	Атяшевский район
	8-834-34-ххххх

	Большеберезниковский район
	8-834-36-ххххх

	Чамзинский район
	8-834-37-ххххх

	Ромодановский район
	8-834-38-ххххх

	Кочкуровский район
	8-834-39-ххххх

	Лямбирский район
	8-834-41-ххххх

	Большеигнатовский район
	8-834-42-ххххх

	Краснослободский район
	8-834-43-ххххх

	Ельниковский район
	8-834-44-ххххх

	Темниковский район
	8-834-45-ххххх

	Теньгушевский район
	8-834-46-ххххх

	Дубенский район
	8-834-47-ххххх

	Кадошкинский район
	8-834-48-ххххх

	Инсарский район
	8-834-49-ххххх

	Рузаевский район
	8-834-51-ххххх

	Ковылкинский район
	8-834-53-ххххх

	Атюрьевский район
	8-834-54-ххххх

	Торбеевский район
	8-834-56-ххххх

	Я вас (Сеть оператора ЦИТО УФСИН)
	8-834-57-ххххх

	Зубово-Полянский район
	8-834-58-ххххх


Уважаемые жители и гости 

Ичалковского муниципального района!
Администрация Ичалковского муниципального района предлагает вам Памятку, которая поможет не только в чрезвычайных ситуациях различного характера, но и будет полезной в повседневной жизни.
Приемная Главы

Администрации Ичалковского муниципального района
3-01-86

СЛУЖБЫ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ

•
Дежурная диспетчерская служба ПЧ-16 
01
с мобильного
112
· Единая дежурно-диспетчерская служба района                             2-11-01
· Милиция
02, 2-17-02
· Скорая медицинская помощь
03, 2-17-65
· Аварийная газовая служба
04, 2-16-04

•
Дежурный по отделу военного комиссариата                                  2-12-42

•
Диспетчерская служба  пассажирского транспорта                        2-74-48
АВАРИЙНЫЕ СЛУЖБЫ
· ООО «Системы жизнеобеспечения» «Коммунальные ресурсы» 
2-10-82

· Ичалковские РЭС                                                                                  2-15-87, 3-30-87

· Ичалковский газовый участок ОАО «Мордовгаз»                           2-16-04, 04

· Аварийная служба ООО «Жилищник»                                              2-22-58
СПРАВОЧНЫЕ СЛУЖБЫ
· Справочная Аэропорта (г.Саранск)
47-62-23
· Справочная Автовокзала
2-16-22
· Справочная железнодорожной станции (ст.Оброчное)                                      2-42-68 
· Справочная железнодорожного вокзала (г.Саранск)
24-35-40
· Справка о номерах телефонов
09, 059
СВЯЗЬ
· Заказ на международные телефонные переговоры
8-191
· Заказ на междугородние телефонные переговоры
8-181
· Заказ на телефонные переговоры по Республике Мордовия
8-121
· Телеграммы в кредит
066

· Автоинформатор состояния лицевого счёта абонента
000

Советы при заражении Африканской чумой свиней
Африканская чума свиней – болезнь домашних и диких свиней, независимо от возраста и породы. Люди этому заболеванию не подвержены. Характерными признаками болезни являются: высокая температура животного в течении 3-7 дней, угнетенное состояние, отказ от корма, посинение или покраснение кожи ушей, живота, понос, иногда с примесью крови. Болезнь заканчивается смертью животного на 5-10 сутки после повышения температуры. 

Возбудитель заболевания передается через транспорт, предметы ухода, фураж, воду, навоз. Механическими переносчиками могут быть люди, различные домашние и дикие животные, птицы, насекомые, которые были в контакте с больным или павшим животным, или находились на инфицированной территории.

Заболевание распространяется очень быстро, возникает в любое время года.

В случае падежа свиней необходимо:
- немедленно сообщить о данном факте Главе сельского поселения, на территории которого вы проживаете;

- позвонить главному ветеринарному врачу района по тел. 2-14-53;

- позвонить в ЕДДС по тел. 2-11-01
- до прибытия представителей органов власти, изолировать больных и подозрительных по заболеванию свиней в том же помещении, в котором они находились;

- не допускать посещения животноводческих помещений посторонними лицами;

- прекратить убой и реализацию животных всех видов, включая птицу и продуктов их убоя (мясо, сало, шкуры, перо и т.п.);

- не допускать завоза молодняка свиней и кормов всех видов из несанкционированных районов Российской Федерации.

 Благодаря Вашему участию и своевременно полученной информации мы сможем предотвратить гибель людей и сохранить человеческие жизни.

ПРОСТО ПОЗВОНИТЕ!

Памятка

Действия населения в различных чрезвычайных ситуациях
с. Кемля 2011

