ПФР ежегодно расширяет список электронных услуг, предоставляемых гражданам дистанционно.
Не выходя из дома в Личном кабинете на портале Госуслуг: https://www.gosuslugi.ru/ или на официальном сайте ПФР: https://es.pfrf.ru/#services-f можно узнать о сформированных пенсионных правах, получить сведения из электронной трудовой книжки, подать заявление о назначении пенсии и социальных выплат. 


